
Auszeitwochenenden für Männer von  

Freitag 17. - Sonntag 19. Mai 2019  

Freitag 4. - Sonntag 6. Oktober 2019 

Männer stehen einer " Auszeit" anders gegenüber als Frauen. Angesichts großer 

Anforderungen und Verunsicherungen im Alltagsstress dürfte es gerade für Männer 

sehr sinnvoll sein, innezuhalten und zu sich selber zu finden. An einem speziellen 

"Männer-Auszeitwochenende" haben Sie ungestörte Zeit für sich; aber auch das 

Angebot einer gemeinsamen Einführung und Begleitung und ein persönlich-

individuelles Gespräch mit einem Begleiter des " Auszeithaus-Teams". Zudem sind 

sie eingeladen beim "Laufen ohne Schnaufen" mitzumachen. Sie sind herzlich 

willkommen. Beginn der Auszeit am Freitag um 17:30, Ende am Sonntagnach dem 

Mittagessen um 13:00. 

Referenten: Otto Braun, Kath. Theologe, Ehe-Familien- und Lebensberater und Pfr. 

Dr. Hans-Dieter Schäfer, Ev. Theologe, Krankenhausseelsorger. 

Kursgebühr:Kurskosten € 120,-- pro Person und Wochenende zuzüglich 

Pensionskosten mit Vollpension und Unterkunft für zwei Tage: EZ mit Dusche € 112,-

-. 

Anmeldung über die Geschäftsstelle unter der Tel. Nr. 0751-359777-7 

oder info@auszeithaus.eu. bis zum 31.03.2016 Teilnehmerzahl: 6 - 12 Personen.  

Ort:Bildungshaus Maximilian Kolbe/Kloster Reute. 

mailto:info@auszeithaus.eu

