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,Eine Auszeit gibt uns die Madoglichkeit,
innezuhalten, uns und unsere Ziele neu zu
betrachten und zu sortieren. Vielleicht sind
Umbruchphasen und Entscheidungssituationen
der Ausloser, dartber nachzudenken, oder der
tiefe  Wunsch, sich ein Stuck weit einen
Lebenstraum zu erfullen und das mdglichst noch
vor der Rente. “

So und dhnlich werben in der Zwischenzeit eine
Reihe von Auszeitanbietern und AuszeitCoachs
im Internet mit ihrem Auszeitangebot.
Neuerdings gibt es sogar eine ,,Auszeitagentur*
die verspricht, dass sie die passende
mafRgeschneiderte Auszeit am passenden Ort
ganz individuell flr sie zusammenstellen kann.
Demgegenuber ist das Auszeithaus
Oberschwaben ganz und gar bei seiner
bewahrten Form des Angebotes geblieben - und
das weiterhin erfolgreich. So haben sich im

vergangenen Jahr insgesamt 169 Menschen Zeit
fir eine Auszeit von einer bis drei Wochen
genommen, gbnnten sich ein
Schnupperwochenende oder eine thematischen
Auszeit von einem Wochenende bis zu einer
Woche. Neben der Erweiterung des
Auszeitangebotes im Kloster Schéntal und
Kloster Heiligkreuztal zahlte das Auszeithaus
Oberschwaben 851  Belegtage.  Allen
Auszeitgasten gemeinsam war der Wunsch nach
Stille sowie psychischer und seelischer
Regeneration. Die meisten Géste sehnten sich
nach einem Ort der Ruhe und Erholung. Im
Hintergrund standen bei gut einem Drittel der
Gaste Familien- oder Partnerschaftsthemen.
Héaufig ging es um eine berufliche oder
personliche Neurorientierung und dem Wunsch,
Abstand zum Alltag zu gewinnen und das eigene
Leben neu bedenken zu wollen.

Leiterin des Auszeithaus Oberschwaben



Die Franziskannerinen von Reute sind der
tragende Boden fir das Funktionieren des seit 13
Jahren bestehende Auszeitprojektes am

Rande des Klostergartens. Neben dem
Auszeithausteam sind zudem viele Menschen im
Hintergrund notwendig; ob im

Bildungshaus, in der Kiche, im Garten, fur die
Raumpflege, in der Haustechnik, der Wascherei
oder der Badckerei vom Kloster Reute. Hinzu

Ausflug des

Auszeithausteams
1n die ckumenische
Haldengemeinde

St. Gallen

22.02.2015

kommt die Arbeit der Mitglieder in der
Trégerkonferenz, die in ihren Dekanaten und
Kirchenbezirken das Auszeithaus befordern.
Besondern Dank gilt unserem  Sponsor
CHGMERIDIAN, der seit Grindung des
Auszeithauses eine tragende finanzielle S&ule
bildet. "Vergelt's Gott" an alle!

Dr. Gabriela Piber




Foto: Herzliche BegriiBung durch Matthias
Wenk in der Mitte, Barbara li. und Otto re. vom
Bild

,,Okumene“ meint urspriinglich:
“Der ganze bewohnte Erdkreis* .

Wir verstehen unter Okumene das
geschwisterliche Miteinander und aufeinander
Zugehen verschiedener Konfessionen und
Religionen.

Die Gruppe Okumene trifft sich alle zwei
Monate und bespricht aktuelle Themen.
Manchmal organisiert sie Begegnungen mit
anderen ékumenisch interessierten Gruppen
aus der Schweiz oder Deutschland.

Die Haldengemeinde lebt aus dem BewuBtsein:

Kirche sind wir!

Wir bauen an der Kirche der Zukunft!

Verwurzelt, achtsam, mutig und visionar zeigt sich diese 6kumenische
Gemeinschaft.

Wir lernten beim ©6kumenischen Gottesdienst und dem anschliessenden
Solidaritatsessen viele Mitglieder der Haldengemeinde kennen.

Den 6kumenischen Gottesdienst gestalteten der Pfarreileiter und Kath.
Priester der Seelsorgeeinheit Ost/Wittenbach Josef Wirth, der
Pastoralassistent Matthias Wenk und die erst vor kurzem in ihr neues Amt
eingesetzte Evang. Pfarrerin Birke Horvath-Mdiller. Seit 2013 gibt es den
sonntaglichen 6kumenischen Gottesdienst und wir waren sehr beeindruckt
von der Selbstverstandlichkeit der gelebten Okumene, die wir an diesem
Sonntag miterleben durften.

Vielen Dank auch fir das wunderbare Solidaritatsessen und dem
anschliefenden  Austausch mit einer Reihe von (berzeugten
Haldegemeindemitgliedern, die z.T. schon bis zu 40 Jahren in der Gemeinde
leben und viele Entwicklungsschritte tber all die Jahre mitgetragen und
verfolgt haben.



Danke fir einen herzlichen,
festlichen und inspirierten
Sonntag in der Haldengemeinde!

Das AZH-Team






Auszeithaus - Statistik 2015

a) Regulare Auszeit

Die regulére Auszeit von einer, zwei oder drei Wochen haben im Jahr 2015 insgesamt 98 Gaste (2014:
100 Gaste) wahrgenommen. Dank des Sponsorings fur die begleitenden Gespréche durch die Firma
CHGMERIDIAN konnten die Kosten pro Tag mit 53,-- € weiterhin sozialvertréglich gehalten werden.
Im Preis inbegriffen sind: Unterkunft und Verpflegung, Begleitung mit einem Vorgespréch sowie zwei
begleitende Gesprache wahrend der Auszeit, Einfuhrung in die Stille, vertiefte Wahrnehmungstibungen,
Présenzzeiten und, wenn gewtinscht, ein Nachgesprach. Massage und Maltherapie konnten auf Anfrage
zusatzlich gebucht werden.

== Eine Massage bei Irene Bansch haben 2015 insgesamt 43 Gaste (2014: 52 Gaste) in Anspruch
genommen. Die Gaste konnten zwischen Aromamassage, Aromamassage mit Dorntherapie und
Krauterstempelmassage wéhlen.

== Die Maltherapie bei Christiane Liptak und in Vertretung mit wenigen Wochen Frau Marion Mang,
haben im vergangenen Jahr 44 Gaste (2014: 50 Gaste) in Anspruch genommen.

== 14 Gaste winschten ein Nachgesprach (2014: 21 Gaste).

== 2 Gaste erhielten auf Grund ihrer schwierigen finanziellen Situation eine Ermaligung zwischen
5,00 und 15,00 € pro Tag (2014: 5 Gaste).

b) Schnupperwochenenden

An finf Wochenenden haben 28 Gaste (2014: 17 Gaste) einen Geschmack von Auszeit bekommen. Das
Auszeithausteam bot den Gésten eine verkiirzte Form der Begleitung an. Die Géste erhielten eine
Einfuhrung in die Stille, ein begleitendes Gesprach und hatten die Moglichkeit, das Umfeld mit dem
Angebot des Klosters kennen zu lernen. Es zeigt sich, dass dieses Auszeitangebot zunehmend gefragt ist.

¢) Thematische Auszeiten

Die drei thematischen Auszeiten fanden jeweils im Bildungshaus Maximilian Kolbe statt:

== Auszeitwochenende fir Manner in der Begleitung von Otto Braun und Pfr. Hans-Dieter Schafer
vom 24.-26. April 2015 mit 10 Personen.

== Im Alltag gelassener leben Gelassenheit von 03.-05. Mai 2015 im Kloster Schontal mit 10
Personen unter der Leitung von Sr. Birgitta Harsch, Franziskanerin, Geistliche Begleiterin und
Patrick Kiinstler, Diplompsychologe.

== Auszeitwoche - Mensch sein wagen — Auf dem Weg zum Selbst in der Begleitung mit Alfons
Mayer und Dr. Gabriela Piber vom 6.-10. Juli 2015 mit 10 Personen.

== Auszeitwochenende fiir Paare in Begleitung von Monika und Otto Braun vom 26.-28. September
2015 mit 4 Paaren und somit 8 Personen.

Gesamtstatistik im Uberblick 2015

Statistik 2015 |Jan |Feb |Marz | April |Mai [Juni |Juli |Aug |Sep |Okt |Nov |Dez | Gesamt
Regulare 6 |7 8 6 10 |9 11 |13 |10 |8 7 3 198
Auszeit

Schnupper- 5 5 4 8 6 28
wochenende




Thematische 10 10 10 8 38
Auszeiten

Vergleichs- Jan |Feb |Marz | April [Mai |Juni |Juli |Aug |Sep |Okt |Nov |Dez | Gesamt
statistik 2014

Regulare 7 10 |12 8 10 |6 8 12 |7 8 8 4 100
Auszeit

Schnupper- 2 4 3 6 2 17
wochenende

Thematische 5 17 2 24
Auszeiten

Aufschlisselung der Zahlen im Jahr 2015 Vergleichsjahr 2014
1 Woche Auszeit 93 Gaste 81Gaste

2 Wochen Auszeit 8 Gaste 12 Géste

3 Wochen Auszeit 2 Gaste 7 Géste
Schnupperwochenenden 28 Gaste 17 Gaste
Thematische Auszeiten 38 Gaste 24 Gaste

Rund 80 % der Gaste kommen zum ersten Mal ins Auszeithaus. 20% kommen zum wiederholten male
2.T. bereits das sechste mal. Die meisten sind im Alter zwischen 45 und 65 und suchen Ruhe (35%),
Neuorientierung (18%), Zeit fur sich (13%) und seelisches Auftanken (10%). 10% sind allein lebend.

Eine besondere Erleichterung bei der Planung und Organisation des Auszeithauses, war die Einfuhrung
eines digitalen Auszeithausplaners der dem gesamten Auszeithausteam direkt Uber das Internet
zuganglich ist und einen schnellen Uberblick zum aktuellen Stand der Gastebelegung gibt.

Ruckmeldung eines Auszeithausgastes

1) Welche fur mich wichtigen Erfahrungen habe ich in meiner Auszeit gemacht?

Natdrlich ging es mir in erster Linie darum, Zeit fur mich zu haben, neue Kraft zu tanken, in einer Tiefe
in mich hinein zu horen, wie ich es "im Alltag" nicht erlebe. All diese wertvollen und gut tuenden
Erfahrungen durfte ich machen.

Gerne mochte ich ihnen auch mitteilen, welche Kraft und Energie von diesem Ort ausgeht. Es ist eine
ganz besondere Kraftzone, fest verankert in der Offenheit, Freundlichkeit und Sensibilitat, mit der die
Menschen dort aufgefangen werden. Den Menschen darin ganz bewusst ihre Freiheit zuzusagen, ihnen
Wertschétzung entgegen zu bringen und ihnen ihre Wirde zu verdeutlichen, das bt eine unvorstellbare
Dynamik und Schubkraft aus, sie bewegt und setzt in Bewegung.

2) Was war fur mich hilfreich und unterstitzend?

Ein sehr ermutigender Einstieg in die Woche: "Sie sind jetzt frei!". Dies ist mir wéhrend der Woche immer
wieder in den Sinn gekommen, eine Empfindung, die ich schon lange nicht mehr wahrgenommen habe.
Das hat sehr gut getan.

Die Gesprache untereinander habe ich als Geben und Nehmen wahrgenommen. Beziehung schaffen
strengt auch an, sich einlassen kostet auch Kraft, setzt aber positive Energie frei. Auch diese Gesprache
mochte ich nicht missen.



Sr. Birgitta - so stelle ich mir "Schutzengel™ vor, mal nachdenklich, mal Ratgeber, immer fest geerdet
und doch "gehimmelt", freundlich, lebensfroh und den Menschen zugewandt. Sie ist ein Segen flr das
Auszeithaus.

3) Was war fur mich schwierig, storend oder hat gefehlt?

Vor und zu Beginn meiner Auszeit hatte ich mir therapeutische Gespréche gewinscht und habe dann
seelsorgerische Gesprache gefiihrt - das war gut so, ganz herzlichen Dank fur die "Seelsorge™ an Herrn
Pfarrer Schafer. Dadurch ist mir (wieder) bewusst geworden, was mir gefehlt hat.

Die wegen dem Schnupper-Wochenende grofe Gruppe und die damit verbundene gréRere Unruhe war
flr mich zunéchst schwierig. Im Laufe der Woche ist mir klar geworden, welch intensive Gespréche ich
am Wochenende fiihren durfte und welche Energie aus diesen Begegnungen entsprungen ist. Letztlich
hat mir dies geholfen, mich noch mehr fallen zu lassen, ein guter Entschluss.

4) Welche Anregungen und Wunsche wirde ich gern an das Team weitergeben?
Die Idee und das Konzept stimmen fur mich. Geben sie dies weiter, denn der Bedarf ist sicher da!
Ein groRerer Bedarf sollte aber nicht durch eine groRere Einrichtung, groRere Gruppen gedeckt werden.

5) Was kann ich fur den Alltag mit nach Hause nehmen?

Wir haben einige, sehr hilfreiche Impulse erhalten, die in den Alltag integrierbar sind. Jeder kann sich das
"Passende™ suchen und umsetzen. Hier aber einige Lichtpunkte, die mich beschaftigen werden:

- das Leben leben, mit all seinen Facetten, aber immer versuchen bei sich zu sein, die Mitte finden.

- der Mensch braucht Kraft- und Energiequellen, es gilt also Oasen fur die Seele zu schaffen - den
Glauben leben, "immer und Gberall™.

6) Wirde ich eine solche Auszeit wiederholen wollen? Warum ja / nein?

Ja, jederzeit. Von Zeit zu Zeit kann es notwendig sein, eine Auszeit zunehmen, um der Seele Zeit zu
geben, sie mitzunehmen.

Eine Auszeit ist nicht nur dann sinnvoll, wenn dies "akut" wird. Leider hatte ich dies nicht vorher erkannt.

7) Was mochte ich sonst noch gerne sagen oder rickmelden?

Rund um und im Kloster durften wir Lebensfreude, auch Ansprache, immer ein freundliches L&acheln
erleben - woher kommt das nur?

Danke mdchte ich sagen und ein herzliches Vergelt's Gott. Einen speziellen Dank an Sr. Birgitta, unsere
Begleiterin in der Auszeitwoche, sie hat uns sehr einfiihlsam, zutiefst menschlich, mitten aus dem Leben
heraus angeleitet, begleitet und dadurch auch geleitet. Ihre Impulse und Gedanken haben mir sehr, sehr
gut getan. Nochmals einen ganz herzlichen Dank.

Mit freundlichen Griiten JM
Auszeithausgast 2015



Danke allen dir fiir das leibliche Wohl sorgen. Das Essen wird im Auszeithaus sehr geschidtzt. ,, Einmal
mich nicht um Einkauf und Zubereitung kimmern missen. Zu Tisch sitzen und genieRen — wie
wunderbar!*“ So sahen das die Fotografin Frau Andrea Schupp und viele G&ste im Auszeithaus.

Philosophische Betrachtungen von Rudiger Safranski zum Thema ZEIT

Rudiger Safranski auf der Frankfurter Buchmesse 2015

In seinem neuen Buch ,,Zeit. Was sie aus uns
macht und was wir mit ihr machen* lehrt uns
Ridiger Safranski, was die Zeit ausmacht. Zwei
Zitate fallen gern, wenn die Rede auf die Zeit
kommt: Das eine stammt von Augustinus, der
schrieb, man wisse genau, was die Zeit sei, aber
wenn man gefragt werde, kénne man es nicht
erklaren. Das andere von Hugo von

Hofmannsthal, der das Augustinische Paradox in
den Befindlichkeitskokon einer alternden Dame
verwoben hat. Ein ,,sonderbar Ding* nennt die
Marschallin im von Richard Strauss vertonten
,,Rosenkavalier* die Zeit: ,, Wenn man so hinlebt,
ist sie rein gar nichts. Aber dann auf

einmal, da spiirt man nichts als sie.*

Rudiger Safranski zitiert diese beiden Sétze
gleich auf der ersten Seite seines Buchs Uber die
Zeit. Vielleicht, weil der Gemeinplatz, wie auch
sonst nicht selten, einfach recht hat. Die Zeit ist
tatsachlich ein sonderbar Ding, namlich zunéchst
einmal gar kein Ding. Wenn wir sie erst einmal
spiren, zeigt Safranski schon zu Beginn, wenn
wir sie ,,dingfest machen konnen, dann haben
wir eigentlich schon etwas falsch gemacht. Dann
langweilen wir uns ndmlich, dann fehlen uns die
Ereignisse, die die Zeit verstreichen lassen. Denn
auch Uhren ,,messen ja im Grunde nicht die
Zeit, sondern erzeugen Ereignisse, mechanische
wie das Ticken oder, in der digitalen Variante,
die Veranderung von Ziffern.

Dass wir Zeit empfinden, muss also letztlich an
uns selbst liegen. Der Heidegger-Biograf
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Safranski baut da ganz auf den Heidegger von
»Sein und Zeit: Wir selbst zeitigen die Zeit, und
zwar in der Struktur der Sorge. Oder, weniger
heideggerisch formuliert: Meistens sind wir
ziemlich beschéftigt mit der Zukunft, mit einem
Noch-nicht. ,,Die Zeit, die wir au3erhalb unserer
selbst nicht rein (also ereignislos) erfassen
kdnnen, sie treibt in uns — als eben diese
intentionale Gespanntheit™, so Safranski. Doch
wenn die Zeit in uns selbst ist, dann lebt jeder
von uns auch in seiner eigenen Zeit. Tatséchlich
kennt die Biologie eine ,,innere Uhr*, die unseren
Tagesrhythmus eine Zeit lang auch unabhéngig
von &uleren Einflissen aufrecht erhalt. Und
nach der Relativitatstheorie haben sogar die
Dinge ihre ,Eigenzeit®, sobald sie sich
unterschiedlich schnell bewegen. Doch sogar in
unserer eigenen Wahrnehmung ereignen sich in
Sachen Zeit erstaunliche Phanomene. So reagiert
unser Bewusstsein immer erst mit leichter
Verspatung auf Eindricke oder greift auf sie
voraus. Was wir

Gegenwart nennen, bewegt sich in einer
Wahrnehmungsspanne von etwa drei Sekunden.
Die reine ,Urimpression, wie das die
Phanomenologie genannt hat, ,ist nicht zu
fassen, allenfalls kann sie hinterher erschlossen
werden®.

Fast padagogisch erscheinen diese schwierigen
Fragen auf zehn Kapitel verteilt, in
homdopathischen Dosen von wachsendem
Komplexitatsgrad. Wie Safranski ja in den
vergangenen Jahren und Jahrzehnten Gberhaupt
so etwas geworden ist wie unser aller
Lieblingslehrer.  Einer, der die alten
Bildungsbestdnde anschaulich oft pointiert zu
vermitteln vermag, der Uber die groRen Fragen
und die noch groReren Personlichkeiten fasslich
schreiben kann, ohne sie unter Wert zu
verkaufen.

Doch weil das bei der Zeit besonders kompliziert
ist, geht er diesmal bewusst ein gutes Stlck
lebenspraktischer vor als sonst. ,,Zeit — Was sie
mit uns macht und was wir aus ihr machen
nahert sich der Zeit vor allem auch dber die
sogenannten Zeitphdnomene, also Uber die
gesellschaftlichen Auswirkungen von Zeit. Zum
Beispiel Uber die inzwischen weltweit
gleichzeitige Wahrnehmung von Ereignissen,

die uns, so Safranski, zunehmend Uberfordere:
Die zur LoOsung anstehenden Weltprobleme
uberschreiten unseren noch immer lokalen
Handlungskreis, die neue Gleichzeitigkeit
homogenisiert unsere Erlebnisraume, und die
Vielzahl der Ereignisse hinterlasst so am Ende
erst recht das Gefuihl der Langweile. Ein weiteres
Zeit-Thema — wie die Kreditwirtschaft von der
Spekulation mit getatigten Wertschopfungen auf
solche mit zukiinftigen umgestiegen ist.

,Die Zukunft wird jetzt schon verbraucht und
verspekuliert, schreibt Safranski, nicht anders
als ,bei der Staatsverschuldung und der
Umweltzerstorung*. Die allgemeine
Beschleunigung fiihre paradoxerweise zur
Verengung auf das Heute, weg von der Sorge fur
das Morgen. Safranski gehort nicht zu denen, die
glauben, dass in der  Zeitdimension
Vergangenheit alles besser war, daflr sind seine
historischen Kenntnisse zu umfangreich. Aber
dass ihn auch die Zeitdimension Zukunft im
Moment hauptséachlich im Modus der Sorge
beschaftigt, merkt man dem Buch an. So nimmt
er aus der umstrittenen Dresdner Rede der
Schriftstellerin Sibylle Lewitscharoff
ausdriicklich das Wort vom
LFortpflanzungsgemurkse™ auf, um vor einer
Reproduktionsmedizin  zu  warnen, deren
sozialen und personlichen Folgen wir nicht
absehen konnten. Und beim
Freihandelsabkommen TTIP fordert er, ,,die
Okonomie  unter die  Eigenzeit
demokratischer Entscheidungen zu zwingen und
nicht umgekehrt®.

Das alles ist wichtig, ein guter Lehrer darf auch
mal mahnen. Aber es bezeichnet auch den Punkt,
an dem das Buch gewaltig ausfranst. Zu viele der
aktuellen  Debatten  werden  gleichzeitig
angeschnitten — und dann landet Safranski
manchmal blol3 beim schlechten Gemeinplatz.
,Die klassische Arbeitshiografie gibt es kaum
mehr. . .“ So einen Satz mdgen gelegentlich wir
Feuilletonisten schreiben, richtige Philosophen
sollten ihn sich eher ersparen.

Dass Safranski auch in gesellschaftspraktischen
Zusammenhangen  durchaus
eigenstandig argumentieren kann, hat er
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vor wenigen Jahren mit einem schonen kleinen
Buch uber die Globalisierung gezeigt. Hier aber
bleiben es am Ende die
Zusammenhange, derentwegen man das
Buch schliellich doch verséhnt aus der Hand

legt.

theoretischen

wahrnehmen. Wenn wir also nicht mehr in der
Sorge leben, sondern ganz im Augenblick
aufgehen. Dann sind wir der Zeit enthoben,
scheint sie plotzlich stille zu stehen. Noch so ein
Paradox: dass die Frage nach der Zeit sich
vielleicht erst 16st, indem wir uns von ihr l6sen.

Zum Beispiel, wenn Safranski im letzten Kapitel

vollkommen unsentimental und ohne Anfliige
von Esoterik Uber ein Phanomen wie die
Ewigkeit schreibt.
eigentlich gar keine Zeit ist, sondern gerade dann
aufscheint, wenn wir die Zeit gar nicht mehr

Die,

wie er

Besprechung von Michael Stallknecht in der Stiddeutsche
Zeitung von 27.08.2015

Rudiger Safranski: Zeit — Was sie mit uns macht und was
wir aus ihr machen. Hanser Verlag, Miinchen 2015. 272
Seiten, 24,90 Euro.
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Fotos: Andrea  Schupp - Auszeitgastimpressionen 2015

Offentlichkeitsarbeit, Veranstaltungen
und Pressespiegel 2015

== 21.01.2015 Vortrag zum Thema ,,Achtsam leben — Achtsam

handeln* im Rahmen des Kath.

== 2501.2015 In der Reihe der Katholischen
Erwachsenenbildung der Dekanate Biberach und Saulgau e.V.
,,Wie bekommen Menschen wieder Geschmack am Glauben?
wurde am dritten Themenabend unter dem  Aspekt
»Alltagstaugliche Spiritualitdt“ von Frau Piber verschiedene
Formen von Spiritualitat vorgestellt und Tlren einer Auszeit im
Alltag benannt. Das Konzept und die Arbeit des Auszeithaus
Oberschwaben floss in den Vortrag in der Kath. Kirchengemeinde
St. Josef mit ein.

== 20.06.2015 Auszeit im Labyrinth und
Haltungen der Achtsamkeit mit ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen

von ,,Patchwork Ravensburg“ unter der Leitung von Frau
Piber.

==  30.06.2015 SWR4 Bodensee/Konstanz:
Live-Bericht aus dem Kloster Reute und
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dem Auszeithaus Oberschwaben mit dem
Reporter Dirk Polzin.

== 24.07.2015 Besuch von Weihbischof Renz
im Kloster Reute mit Vorstellung des
Auszeithaus Oberschwaben durch
Generaloberin Sr. Erika.

== 23.09.2015 Vortrag 23.09.2015 Vortrag im Rahmen der 5. Biberacher Tage fur seelische
Gesundheit. Zum Welttag fiir seelische Gesundheit ,,Seelische Gesundheit erhalten — Einblicke in
die Arbeit der TS und des Auszeithaus Oberschwaben‘ in Biberach —
Gemeindepsychiatrisches Zentrum mit Dr. Piber

== 16.11.2015 Austausch zum Thema Trauer mit dem Trauernetzwerk in Ravensburg.

== 19.11.2015 ,,Seelische Gesundheit erhalten — Ein Einblick in das Auszeithaus Oberschwaben‘ mit
Dr. Piber beim Frauentreff in Ki3legg.

mm 10,12.2015 SZ-Friedrichshafen: ,,Weihnachten kann erdriickend sein. Ein Gesprach mit der Leiterin
der TelefonSeelsorge und des Auszeithaus Uber Stressfaktoren in der Adventszeit.
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B PALLIATIVE CARY

Auszeit - Atemholen fiir die Seele
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Thhren konnte, Wenn es Hir e pelingendes Lelsen
ransdchlich darad ankomme, die vigene Mitse ru
fnden und aus the heraos ra leben, dann hedevner
der Verlust der Mitte oder die mangelnde Suche
mach i e eneschendonde Eebeosbeantrachngung.

Zitave aus dem Ausreithaos

«In jedem rult eine Quelle, Manchmal ist sie
ausgerrocknet und das Wasser it abygestanden
Dann braucht ex die Einfachhen ciner Auszeit,

um wieder zum Wesentlichen
1 kommen. «

wheh banve dhas Gadihl, etnemal gune raus sus Allag
und Joby £u metiesens. Lok goudy os ecdndach su viele
Phemen, die wh schon Tange matgrse hloppt und
e ausgepun ht huale
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«Ob ich meine Mitte gefunden habe, wein
beh miche Teh bin thr aber sichetlich sehr
nahegekommen

uSich Jalt nehmen, Kealt schoplon, Ruhe finden,
Einfach wain, hier und jetzt, ohne Schemao, ohne

Schwblade, eindach khon

INNEHALTEN Stille, Rube und Ruckzug sind 2o
Fremdwirtern geworden, Joder swelte Arbeit-
und
Lemtungsdrock ausgesetzt, wie i Stresareport
Deatschland 2002 festgestellt warde. «lns Aus
revthame Obenschwaben kommen Menschen,
die vor allem Rube sachen s, erklin De Fiber
Draneben sehnen sich die Gaste nach Zeir fur

nehmer fubl sich onem starken Termin

vich selbns, nach ener Pause in threm hektischen
Leben. Dabel ist es micht einmal in erster Linie
die immenwe Arbeinbelastung. Viele berichien
vor familiaren Belastungen oder Berichungsprob
lemen, durch die vie hiufig anter inneren Druck ge
raten, « Zu 80 Prosent sind es Gbelgens Franen, dic
e Auszeithaus kommen, weil sie in schwirrgen
Beochungen stocken, berufhich Problenwe haben,
sich enchoply, dherfordert oder ru sehr fremdbe-
summt fublen«, fihet De, Piber weiter aus. For alle
gilt jedoch eines: das Bremasen wieder 20 lernen

DIE MITTE (WIEDER) FINDEN Das « limimer mehr,
immer schneller, immer boher, immer rskanter «
it oft nichts anderes abs dic fchigelertete Soche
nach emer Mitte im eygenen Leben, die sur inncren
Zufriedenheit fithre, Wenn dic Mitee fohly, fehlt
Mass und Ziel, Vielleschr ist geeade auch die «Mir
telosigheits die Not unserer Zest, Es vertauschen
sich die Rangfolgen der Werte, das Aussere wird
2ur vermelnthichen Mitte. Nur die Oberfliche in
teressiery, die Tiefe machs Angst. Ein gesammeltes
Zuvwichselbwt Kommen st im ~Hamsterrad des
Alltages kaum moghch. Daber suchen Menschen
mmumer wieder nach Zeiren und Orten, wo sie Har sach
cine Auvrelt machen konnen, um ihrer erschiiplien
Secle wieder Luft sum Atmen xu verschaffen
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Aus: 3/15 NOVA — Das Fachmagazin fir Pflege und Bereung. Verlag Hans Huber, Bern. Artikel von Barbara Miiller und Dr. Gabriela Piber:
Auszeit — Atemholen fir die Seele Seite 40f.

"AGENTUR

»Wiinschen Sie sich Verdnderungsimpulse, Unterstiitzung und kleine Auszeiten im Unternehmen?

Unter Alltag finden Sie meine Workshops, Trainings und weitere konzeptionelle Ideen.* Mit diesen
Fragen wirbt Frau Daniela Scholl flr Ihre neu gegriindete Auszeitagentur und stellt auf ihrer Homepage
verschiedenste Auszeitangebote vor. Es handelt sich dabei um eine bunte Mischung von Auszeiten, vom
Sennerdasein auf der Alm, Uber Auszeit im Kloster, Mitarbeit in sozialen Projekten und auch das
Auszeithaus Oberschwaben wird aufgefihrt. Die Homepageadresse lautet http://www.auszeitagentur.de

Kooperationsvereinbarung mit der ELKB Auf dem Hintergrund von bereits mehreren guten
Erfahrungen von Mitarbeiterenden der Evang.-Luth. Kirche in Bayern (ELKB) mit dem Auszeithaus
konnte dieses Jahr tber das Referat fir Fort- und Weiterbildung und Salutogenese, vertreten durch Frau
Petra Breder-Fritzen eine Kooperationsvereinbarung mit dem Auszeithaus Oberschwaben getroffen
werden. Hauptamtlich Mitarbeitende (Pfarrer und Pfarrerinnen, Diakonlnnen, Erzieherinnen,
Sekretdrinnen, etc.) kdnnen nun im Auszeithaus Oberschwaben im Rahmen des Angebotes ,,Atem holen*
eine Auszeit bis zu drei Wochen nehmen und werden finanziell von der Landeskirche unterstiitzt, sodass
fir die jeweiligen AZH-Gaste lediglich ein Eigenanteil von € 10,-- pro Tag féllig ist. Gerade Menschen
die seelsorglich fur andere Menschen hauptberuflich da sind, brauchen selbst immer wieder Zeiten und
Orte der eigenen seelischen, korperlichen und psychischen Regeneration.

Geburtshilfe flr andere Auszeithauskonzepte Die Betreiber des Kloster Wettenhausen
zwichen Ulm und Augusburg suchten mit Sr. Birgitta und Frau Piber Anfang Oktober das Gespréch, da
sie ebenfalls eine Art Auszeithaus in ihrem Kloster installieren méchten. Der Geschéftsfiihrer Herr Olaf
Ude und Sr. Theresia vom Kloster Wettenhausen sowie Frau Dr. Brigitte Fuchs vom Schulwerk der
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Dibzese Augsburg besichtigten erst das Auszeithaus Oberschwaben und kamen anschlieBend in die

Geschéftsstelle nach Ravensburg zum Austausch tiber Struktur und Konzept unseres Hauses.

Zelt tur Kuhe und Gesprache

156 Menschen besuchten das Auszeithaus in Reute im vergangenen Jahr

REUTE-GAISBEUREN (rkd) - Tm Jah-
resbericht des Auszeithauses am
Rande des Klosters Reute ist vor al-
lem der ,Stern”, den das Haus seit
Beginn des Jahres 2014 trigt, hervor-
gehoben worden. Das sei den Verfas-
sern des Berichts wichtig gewesen,
wird in einer Pressemeldung mitge-
teilt. Den Stern verdanke das Haus
der Anschaffung einer Infrarotkabi-
ne, die durch die finanzielle Unter-
stiitzung des Uniklinikums Ulm er-
moglicht worden sei. Die Mitarbeiter
des Uniklinikums wiirden die Be-
deutung dieses Ortes seit geraumer
Zeit immer mehr fiir sich entdecken
- beispielsweise dic Wirme-Quellen
fir Leib und Seele.

Eine Auszeit vom Alltag

Wie weiter mitgeteilt wird, besuch-
ten das Haus im vergangenen Jahr 156
Menschen. Insgesamt 1300 Personen
seien es in den vergangenen elf Jah-
ren gewesen. Sie alle hitten an einer
regularen Auszeit von einer bis drei
Wochen, an einem Schnupperwo-
chenende oder einer thematischen
Auszeit teilgenommen. Vier Giste
konnten parallel das kleine Hius-
chen bewohnen. Sie wiirden zwar ge-
meinsam essen, gestalten aber im Gb-
rigen ihren Tag ganz nach ihren eige-
nen Bedirfnissen. Ansprechpartne-
rinnen im Haus sind vier
Franziskanerinnen vom Kloster, fir
die begleitenden Gespriche stehen
fiinf Therapeuten bereit.
CHG-Meridian  sponsere  das
Haus, so dass die Kosten pro Tag bei
53 Euro liegen. Im Preis inbegriffen
sind Unterkunft und Verpflegung,
Begleitung mit einem Vorgesprich

sowie zwei begleitende Gespriche
wihrend der Auszeit, Einfithrung in
die Stille, vertiefte Wahrmehmungs-
itbungen und - wenn gewinscht -
ein Nachgesprich. Massage und
Maitherapie kbnnten auf Anfrage zu-
satzlich gebucht werden. Die stu-
dierte Sportwissenschaftlerin Ga-
briela Piber, die das Auszeithaus lei-
tet, beschreibt das Konzept des Hau-
ses in der Pressemeldung
folgendermafen: Es geht um ein Ti-
me Out. Die Menschen sollen mal

Das Auszeithaus befindet sich am Rand des Klosters in Reute.

FOTO: PRIVAT

runter vom Spielfeld des Lebens, Sie
sollen auf die Pausenbank und sich
nahren. Sie bekommen Trinken, Es-
sen und einen Coach. Es werden die
Fragen gestellt: Wie ist das Spiel bis
jetzt gelaufen? Wie kann es weiterge-
hen?
SZ 27. Méarz 2015

Weitere Informationen beim
Auszeithaus Oberschwaben per
Tel.: 07517395777 oder E-Mail:
@ info@auszeithaus.eu
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Tréger des Auszeithaus Oberschwaben
Generaloberin Sr. M. Eisenbarth
Mitglieder der Trégerkonferenz

Rechnungsfiihrung
Leitung

Sekretariat

Fachteam und Begleitung:

Finanzieller Partner
Auszeithaus Oberschwaben

Franziskanerinnen von Reute,

TelefonSeelsorge Oberschwaben-Allgdu-Bodensee, RA Bernhard VVesenmayer
Katholisches Dekanat Allgau-Oberschwaben, Pfr. Dr. Claus Blessing
Evangelischer Kirchenbezirk Ravensburg, Codekan Dr. Gottfried Clal
Katholisches Dekanat Biberach und Saulgau, StvDK Klaus Sanke
Evangelischer Kirchenbezirk Biberach, Pfr. Dr. Ulrich Mack
Katholisches Dekanat Friedrichshafen, Pfr. Ulrich Steck

Sr. M. Benedikta Pfleghaar

Dr. Gabriela Piber

Heidi Reich

Sr. Birgitta Harsch, Sr. Siegfrieda Klimmer, Sr. Rigoberta Beuter,

Sr. Maria-Hanna Léhlein, Monika Braun, Otto Braun

Barbara Ruthardt-Horneber, Pfr. Dr. Hans-Dieter Schéfer

Christiane Liptak, Irene Bansch

CHG-Meridian - Deutsche Computer Leasing AG

Pfannenbtihlstralle, D-88339 Bad Waldsee-Reute Anmeldung

und Information Geschéftsstelle, Postfach 1962, D-88189 Ravensburg

www.auszeithaus.eu

Tel. +49(0)751359777-7, Mail: info@auszeithau.eu

16







